DOSSIER THEMATIQUE SPORTS

2. LES VALEURS DE L’'OLYMPISME

L’Olympisme est une philosophie de vie qui comprend I'éducation du corps et de I’esprit par le sport. L'Olympisme
met en avant un certain nombre de valeurs qui sont développées grace a la pratique du sport aussi bien par les
athléetes de tous les niveaux, que par les hommes et les femmes dans leur vie de tous les jours.

Cela s’exprime d’abord au niveau individuel par :

L’excellence : donner le meilleur de soi. Le fair-play : respecter ses adversaires.




Puis, a un niveau plus global, a toute I’humanité, a travers des actions visant a :
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L’acces a la pratique du sport
pour tous, sans distinction de
race ou de religion.

La paix dans le monde.

L’édification d’un monde meilleur.




