Les enfants du 93 bougent pour les JOP !

Dans le cadre des 30 minutes d’activité physique quotidienne et en
complément du projet départemental “Les enfants du 93 font leurs
jeux”, la mission 93 vous propose des ressources pour Vvous
accompagner a la mise en ceuvre des 30 minutes d’APQ tout au long

de cette année olympique et paralympique. s A
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20 minutes d’APQ

Pratiquer une activité physique quotidienne contribue
au bien-étre et a la santé, conditions fondamentales
pour bien apprendre.

Ces 30 minutes d’APQ peuvent étre fractionnées et combinées
sur les différents temps scolaires.
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Mission EPS 93

Pour chaque période de défis et en complément des
séquences d’apprentissage en EPS, nous vous proposons
de mettre en ceuvre des défis 30 minutes APQ pour que
les éleves puissent bouger tous les jours.

Les défis 30 minutes pourront se réaliser :
e sur le temps de classe;
e sur le temps des récréations ;
¢ sur les temps périscolaires ;
e encadrés par les enseignants ou en autonomie par les

éleves.

Les supports pédagogiques proposés pour ces défis sont les
ressources élaborées par UAcadémie de Créteil, UUSEP et

les fédérations sportives.

Libre a chaque classe d’inventer, d’'imaginer d’autres défis
30 minutes que vous pourrez partager a votre CPC EPS ou
en charge du dossier EPS.
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Fiches "jouer au RUGBY"
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Q Période 5 : L’APQ CHALLENGE

Organiser dans son école des défis 30 minutes APQ
entre les classes de méme cycle a partir des fiches :

..+ —SAUTER" @  “LANCER" J:
~ "HOCKEY" 2

Créées par les Fédérations Francaises de Hockey sur Glace, de
Hockey et de Roller et Skateboard



https://eduscol.education.fr/document/12823/download
https://eduscol.education.fr/document/12823/download
https://eduscol.education.fr/document/51756/download
https://eduscol.education.fr/document/12826/download
https://www.ac-creteil.fr/sites/ac_creteil/files/2022-09/daasop22-cart-handball-def-20059.pdf
https://www.ac-creteil.fr/sites/ac_creteil/files/2022-09/daasop22-cart-rugby-def-20071.pdf
https://eduscol.education.fr/document/12829/download
https://eduscol.education.fr/document/12829/download
https://eduscol.education.fr/document/12829/download
https://eduscol.education.fr/document/12835/download
https://eduscol.education.fr/document/12835/download
https://eduscol.education.fr/document/12835/download
https://eduscol.education.fr/document/12835/download
https://eduscol.education.fr/document/46483/download
https://eduscol.education.fr/document/46483/download
https://eduscol.education.fr/document/46483/download

